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Limpieza verde
Los productos de la marca Equo limpian el 
hogar sin dañar el medio ambiente. No con-
tienen fósforo, fosfatos, blanqueadores ópti-
cos, colorantes ni materias primas de origen 
animal. El desengrasante (750 ml) cuesta 
4,75 € y el lavaplatos (1.500 ml) 3,45 €. 

Higiene femenina
Natracare fabrica compresas, tampones y 
toallitas íntimas libres de productos quími-
cos. Contienen materiales naturales, no se 
blanquean con cloro y carecen de rayón, 
plástico u otros materiales sintéticos dañi-
nos para el medio ambiente. La caja de 
compresas cuesta unos 3 €.

Chocolate orgánico
Choc'o Déj, de Kalibio, es un preparado 
instantáneo de chocolate en polvo que se 
puede tomar frío o caliente. Se elabora con 
ingredientes procedentes de la agricultura 
ecológica. Porporciona mucha energía y es 
una fuente natural de fósforo, hierro y mag-
nesio. El bote de 500 g cuesta 6,25 €. 
MÁS INFORMACIÓN EN  INTEGRAL PRÁCTICA, PAG.90

Edredones de seda, libres de químicos
Sedasana comercializa edredones hechos a mano, con seda orgánica procedente de 
gusanos que sólo comen hojas de morera naturales y libres de plaguicidas. En su proceso 
de fabricación no se emplean productos químicos. Se trata de edredones muy suaves y 
ligeros, que mantienen la temperatura corporal, a la vez que favorecen la transpiración 
natural. Cada edredón está hecho de cientos de láminas fi nas de seda que se estiran 
cuidadosamente a mano. Estas láminas van desde un lado del edredón hasta el lado 
opuesto, en una sola pieza. De este modo se evita la posibilidad de aglomeración o rotura. 
Su precio oscila entre los 95 y los 299 €, en función del tamaño y el grosor. 

Infusiones bio, sabrosas y naturales
El Laboratorio Ysana vida sana, S.A., fundado en Barcelona en el año 1974, cuenta 
con una amplia experiencia en la fabricación y distribución de plantas medicinales. 
Recientemente se ha introducido también en el mundo de los alimentos procedentes 
de la agricultura ecológica, con el lanzamiento de una línia de infusiones bio. Por el 
momento, esta nueva línia está compuesta por cuatro tipos de té (blanco, verde, rojo 
y negro), así como manzanilla, poleo menta y tila. Estos productos están certifi cados 
por el Consejo Catalán de Producción Agraria Ecológica. Los precios de la caja con 20 
infusiones van de 4,80 € para la manzanilla a 5,80 € el té blanco.
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